
作，不僅可縮短產品開發週期，也有助於拓展

國際市場，形成具競爭力的智慧醫療產業生態

系。面臨技術面上，人工智慧、大數據分析與

物聯網設備的整合，正重新定義健康照護的模

式。穿戴式健康監測裝置可即時蒐集生理數

據，例如心率、血壓與睡眠品質，並透過雲端

平台進行分析。AI系統可進一步判讀這些數

據，提供疾病預警與健康建議。在救護車上即

可將心電圖資料即時傳輸至醫療雲端，由AI輔

助判讀，協助醫師及早診斷心血管疾病，提升

急救成功率。這類「軟體＋硬體」整合的智慧

醫療系統，不僅能應用於城市醫療，也可以延

伸至偏鄉與資源不足地區，縮小醫療差距。

在此同時AI導入醫療體系，也帶來新的

風險與挑戰。主要先是資料安全與隱私保護問

題，醫療資料屬於高度敏感資訊，一旦外洩，

將對個人造成重大影響。所以建立完善的資安

防護機制與資料治理制度，是智慧醫療發展的

基石。其次是AI決策透明度與責任歸屬問題，

當AI參與診斷或治療建議時，若發生醫療爭

議，責任應由誰承擔？如何確保AI判斷的可

解釋性與公平性？這些都是極待需釐清的法律

與倫理議題。醫療風險管理的概念也需隨著科

技發展進一步再深化，大型醫療科技計畫的推

動，與公共行政程序有許多相似之處，從目標

設定、風險評估到流程設計與監督機制，都需

要嚴謹的規劃與審查。醫療倫理審查制度在此

扮演重要角色，確保新的技術在應用前已經充

分評估其安全性與倫理性，並借鏡國際經驗，

因應全球人口正快速老化與慢性病盛行

著，在宅醫療與社區照護需求持續攀升，傳統

以醫院為核心的醫療體系正面臨轉型壓力，未

來主要醫療將朝向智慧化、系統化、分散式與

以人為本的方向發展。然而，當前在宅醫療服

務橫跨醫院、診所與居家護理機構等多層體

系，卻普遍存在資料分散、格式不一與缺乏標

準化的問題，導致跨系統整合困難，團隊協作

效率低落，醫事人員往往需重複登錄與申報資

料，不僅增加行政負擔，也影響照護資訊的即

時性與完整性，進而削弱整體醫療品質。對此

建構一個整合性的在宅醫療照護資訊平台，已

成為智慧醫療發展的重要課題。此平台應以病

人為中心，整合醫院、診所、養護所及社區照

護資源，實現「一次登錄、多方共享」的資料

管理模式，並能介接多元應用服務，如個人健

康資料存摺、遠距醫療系統與健康監測平台。

透過個人資料歸戶機制，不僅能提升醫療決策

的精準性，也能強化民眾自我健康管理的能

力，真正落實以人為本的智慧照護。

在政策與產業推動面向，跨部會合作扮演

關鍵角色。透過整合科技研發、臨床驗證與產

業應用，可加速創新醫療技術落地。譬如由經

濟部技術處推動的跨域整合實驗場域，串聯產

業、研究機構與醫療體系，建立從研發到臨床

驗證的完整鏈結。研究機構可提供遠距醫療、

居家照護與智慧感測等技術，並與企業共同開

發產品；醫院則作為臨床驗證區域，確保技術

符合實務需求。透過產業、研發、醫療三方協

國立臺灣大學醫學院附設醫院外科  周廼寬
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透過跨國學術交流與制度比較，有助於完善我

國在數位治理與智慧醫療法制上的發展。

從產業發展角度來看，智慧醫療結合半導

體、資通訊與生技醫藥等多元領域，具有高度

跨領域特性，透過「硬體＋服務＋大數據」的

整合模式，可打造全新的健康照護生態系。企

業若能結合軟硬體研發能力與臨床應用經驗，

將可在全球健康市場中占有一席之地。將來這

些創新應用將不僅限於醫療機構，也將深入家

庭與日常生活，涵蓋居家照護、日間照顧、睡

眠管理及健康保險等多元領域，創造更多元的

商業模式與服務價值。值得注意的是，智慧醫

療的最終目標並非取代醫護人員，而是輔助其

提供更高品質的照護。AI可協助第一線醫護人

員快速取得完整資訊，提升診療效率，並減少

人為錯誤，同時也可透過即時數據分析與預測

模型，可促進預防醫學的發展，讓醫療從「治

療導向」轉向「預防導向」。在這過程中，醫

病關係也有機會更加緊密與互信，因為資訊更

透明、溝通更即時。

最終，AI智慧醫療的發展，為提升醫療品

質與效率帶來前所未有的契機，但同時也伴隨

著制度、倫理與風險管理的挑戰，唯有在科技

創新與制度治理之間取得平衡，建立安全、可

信賴的醫療環境，才能讓智慧醫療真正落實於

臨床與生活之中。未來，透過跨領域整合與國

際合作，台灣有機會在全球智慧醫療產業中扮

演關鍵角色，實現「將健康帶給每一個人、每

一個家庭，乃至全世界每一個角落」的願景。
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